
 ورش عمل وندوات صحية()تقرير البرامج التدريبية 

 بقسم الصحة العامة بكلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط
 هـ١٤٤٢للفصل الدراسي الأول والثاني للعام 

 

 كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة(                                                             :  اسم الجهة                                

 تطبيق الاجراءات الاحترازية للحد من فايروس كورونا عنوان البرنامج التدريبي ١

 الحد من انتشار كورونا  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 27/2/1442 التنفيذتاريخ  ٣

 مقر التنفيذ ٤
 منصة الزووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1316370688643661824?s=12 

 كلية العلوم والآداب بخميس مشيط جهة التعاون ٥

 د/ منال هواش المقدم/ـةاسم  ٦

 ساعتين عدد الساعات ٧

 منسوبات  وطالبات الكلية الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 150الإناث   150الذكور 
  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1316370688643661824?s=12


 
 
 

 كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط  )قسم صحة عامة(                              اسم الجهة:                                                           

 من الأمراض الوقايةأهميه غسل الأيدي في  عنوان البرنامج التدريبي ١

 انتشار الامراض بمناسبة اليوم العالمي لغسيل الايديالحد من  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ28/2/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 عبر الواتساب

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1317080476687998979?s=12 

 جمعية مطمئنة جهة التعاون ٥

 د/ مزاهر الهادي اسم المقدم/ـة ٦

 ساعة واحدة عدد الساعات ٧

 سنة والأمهات 12-8الأطفال من  الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 100الإناث   0الذكور   

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1317080476687998979?s=12


 
 
 
 

 :                                                              كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة(   الجهةاسم 

 من الأمراض المعدية الوقايةكيفية  عنوان البرنامج التدريبي ١

 لمكافحة العدوىالوقاية من الامراض ضمن اليوم العالمي  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 1/3/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج زووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1318439467489918976?s=12 

 بتعليم عسير المدرسية الصحيةاداره الشئون  جهة التعاون ٥

 د/ منال هواش اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 المرشدات الصحيات والمعلمات الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 100الإناث    100   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1318439467489918976?s=12


 
 
 
 
 

 :                                                             كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة( اسم الجهة                               

 هشاشة العظام عنوان البرنامج التدريبي ١

 العظامتوعية المعارف للوقاية من هشاشة  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 3/3/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج الزووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1318440838813437952?s=12 

 بتعليم عسير المدرسية الصحيةادارة الشئون  جهة التعاون ٥

 د/ وجيده وفيق اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 لمعلمين والمعلمات والمرشدين والمرشدات الصحيينا الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 100الإناث    100   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1318440838813437952?s=12


 
 
 
 
 
 

 :                                                             كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة( اسم الجهة                                

 من سرطان الثدي الوقايةكيفية  عنوان البرنامج التدريبي ١

 سرطان الثدي ضمن اليوم العالمي لسرطان الثديللوقاية من  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 9/3/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج زووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1320784169094516736?s=12 

 جمعيه مطمئنه بأبها التعاونجهة  ٥

 د/ هاله عوض اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 أعضاء الجمعية الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 20الإناث   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1320784169094516736?s=12


 
 
 
 
 
 

 :                                               كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة( اسم الجهة                               

 من سرطان الثدي الوقايةكيفية  عنوان البرنامج التدريبي ١

 اليوم العالمي لسرطان الثديفعاليات للوقاية من سرطان الثدي ضمن  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 9/3/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج الزووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1320784707144089600?s=12 

 عسيربتعليم  المدرسية الصحيةاداره الشئون  جهة التعاون ٥

 د/ مها حمد اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 المعلمات والمرشدات الصحيات الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 25الإناث   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1320784707144089600?s=12


 كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة(                                               : اسم الجهة                              

 تعزيز الصحة وجودة الحياة  عنوان البرنامج التدريبي ١

 الجسدية والنفسية ولتحسين جودة الحياة ةلتعزيز الصح أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ14/4/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج زووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1332752838871691266?s=12 

 وحدة التطوير والجودة جهة التعاون ٥

 د/ منال هواش        د/ مها حمد         د/ مزاهر الهادي  د/وجيده وفيق   اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 منسوبات وطالبات الكلية الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 30الإناث     الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1332752838871691266?s=12


 

 :                                                           كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة( اسم الجهة                               

 مفهوم الجودة الشاملة في التعليم العالي  عنوان البرنامج التدريبي ١

 لنشر ثقافة الجودة ضمن اليوم العالمي للجودة  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ15/4/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 برنامج زووم مقر التنفيذ ٤

 وحدة التطوير والجودة جهة التعاون ٥

 د/ مي الدسوقي  اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 منسوبات وطالبات الكلية الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 30الإناث     الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور



 
 

 :                                                          كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة( اسم الجهة                                

 سرطان المن  الوقايةكيفية  البرنامج التدريبيعنوان  ١

 سرطان ال كافة أنواع للوقاية منتوعية الأمهات   أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 16/7/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج زووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1366292609493262336?s=12 

 جمعية مطمئنة بأبها جهة التعاون ٥

 د/ مها حمد اسم المقدم/ـة ٦

 ساعتين عدد الساعات ٧

 الأمهات والسيدات الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 100الإناث    0الذكور  

  

 التدريبيصورمن البرنامج  ١٠

 

 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1366292609493262336?s=12


 

 :                                                           كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة( اسم الجهة                               

 المراهقةكيفية التعامل مع المشكلات الصحية وتغير النمو في مرحله  عنوان البرنامج التدريبي ١

 المراهقةكيفية التعامل مع المشكلات الصحية وتغير النمو في مرحله توعية الأمهات  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 2/8/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج التليجرام

https://t.co/7pqL28tFS6 

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1371389185865748486?s=12 

 جمعية مطمئنة بابها جهة التعاون ٥

 د/ مي الدسوقي المقدم/ـةاسم  ٦

 2 عدد الساعات ٧

 الأمهات والسيدات الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 200الإناث   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور

https://t.co/7pqL28tFS6
https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1371389185865748486?s=12


 

 كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط )قسم صحة عامة(                          :                                 اسم الجهة                                

 الوقاية من الامراض النفسية ضمن اليوم العالمي للصحة النفسية عنوان البرنامج التدريبي ١

 توعية الأمهات عن الصحة النفسية للأسرة   أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 15/8/1442 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 برنامج زووم

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1376469070082678786?s=21 

 جمعية مطمئنة بأبها جهة التعاون ٥

 د/ وجيدة وفيق اسم المقدم/ـة ٦

 ساعتين عدد الساعات ٧

 الأمهات والسيدات الفئة المستهدفة ٨

 

 أعداد المستفيدين ٩
 100الإناث    0الذكور  

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 

  

 هنا توضع الصور

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1376469070082678786?s=21


 ورش عمل وندوات صحية() التدريبية البرامجتقرير 

 كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيطقسم الصحة العامة بب
 هـ3١٤٤للعام   للفصل الدراسي الأول

 )قسم صحة عامة( الطبية التطبيقية بخميس مشيطكلية العلوم :                                                              اسم الجهة                               

 ( كيفية تعقيم وغسل اليدين) اليوم العالمي لغسل اليدينعن  ندوه توعويه عنوان البرنامج التدريبي ١

 التوعية بضرورة غسل اليدين وتعقيمهما  أهداف البرنامج التدريبي ٢

  هـ  12/2/1443 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 الكليةمسرح 

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1450561293744812037?s=20 

 العامةلجنة خدمة المجتمع بقسم الصحة  جهة التعاون ٥

 هاله عوضد/  اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 منسوبات  وطالبات الكلية الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 100الإناث    100   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

  

 هنا توضع الصور



 

 )قسم صحة عامة( كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط                                                            :  اسم الجهة                                

 في اليوم العالمي لمكافحة العدوى كيفية الوقاية من الامراض المعديةندوة بعنوان  عنوان البرنامج التدريبي ١

 العدوى وطرقهاللوقاية من  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 13/3/1443 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 مسرح الكلية 

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1450563375872815108?s=20 

 العامةجنة خدمة المجتمع بقسم الصحة ل جهة التعاون ٥

 د/ هاله عوض اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 منسوبات  وطالبات الكلية الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 20  الإناث الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 
 

 

 

 هنا توضع الصور



 )قسم صحة عامة( كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط:                                                اسم الجهة                               

 وعنوانها " التغذية السليمة للأطفال"لتعليم بأبها ندوه صحية بمكتب ا عنوان البرنامج التدريبي ١

 لتوعية الأمهات بالتغذية السليمة التدريبيأهداف البرنامج  ٢

 هـ 15/3/1443 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 مكتب التعليم بابها 

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1451613503794683907?s=20 

 لجنة خدمة المجتمع جهة التعاون ٥

 اماني الحازميد/  اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 منسوبات المكتب الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 25  الإناث الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور



 

 ندوه صحية لتفعيل اليوم العالمي لمكافحة العدوي بجمعية مطمئنة بالقسم النسائي بأبها عنوان البرنامج التدريبي ١

 العدوى وطرقهاللوقاية من  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ15/3/1443 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 جمعية مطمئنة بالقسم النسائي بأبها

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1451613763111727108?s=20 

 لجنة خدمة المجتمع جهة التعاون ٥

 الدسوقيمي د /  اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 الجمعية منسوبات  الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 30    الإناث الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور



 )قسم صحة عامة( كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط                                                          :  اسم الجهة                               

 (  كيفية الوقاية من سرطان الثديبمحاضرة )  تفعيل اليوم العالمي لسرطان الثدي  عنوان البرنامج التدريبي ١

 لتوعيه الأمهات بسرطان الثدي وطرق الوقاية  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ19/3/1443 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 ةمركز صحي المحال

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1452504086608220166?s=20 

 لجنة خدمة المجتمع جهة التعاون ٥

 هالة عوضد/  اسم المقدم/ـة ٦

 2 عدد الساعات ٧

 منسوبات المركز والامهات  الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 50الإناث     الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور



 )قسم صحة عامة( مشيطكلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس                                                           :  اسم الجهة                               

 " 2"برنامج " هوس التجميل عنوان البرنامج التدريبي ١

 توعوية  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 20/3/1443 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 الكلية شطر الطالبات 

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1453072096871993350?s=20 

 بالكلية  المجتمعيةلجنة الخدمة نادي وقاية بالشراكة مع  جهة التعاون ٥

 د. منال هواش  اسم المقدم/ـة ٦

 3 عدد الساعات ٧

 منسوبات وطالبات الكلية  الفئة المستهدفة ٨

 أعداد المستفيدين ٩
 75الإناث   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور



 )قسم صحة عامة( كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط:                                                           اسم الجهة                                

 دوه صحية لتفعيل اليوم العالمي لسرطان الثدي بجمعية مطمئنة بالقسم النسائي بأبها التدريبيعنوان البرنامج  ١

 التوعية بسرطان الثدي وطرق الوقاية  أهداف البرنامج التدريبي ٢

 هـ 22/3/1443 تاريخ التنفيذ ٣

 مقر التنفيذ ٤
 جمعية مطمئنة بالقسم النسائي بأبها

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1454121119347249157?s=20 

 لجنة خدمة المجتمع بقسم الصحة العامه جهة التعاون ٥

 مها حمدد.  اسم المقدم/ـة ٦

 ساعات 3 عدد الساعات ٧

 منسوبات الجمعية  الفئة المستهدفة ٨

 

 أعداد المستفيدين ٩
 50الإناث    0  الذكور
  

 صورمن البرنامج التدريبي ١٠

 

 
 
 
 

  

 هنا توضع الصور



 
 
 
 
 
 
 

 (كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط). اسم الجهة

 دورة التغذية الصحية للأطفال  عنوان البرنامج التدريبي

 التوعية بالغذاء الصحي  أهداف البرنامج التدريبي

 هـ 27/3/1443 تاريخ التنفيذ

 مقر التنفيذ
 عن بعد 

https://twitter.com/dcscekku/status/1455801706151874562?s=20 

 عمادة خدمة المجتمع   جهة التعاون

 د. علي محي الدين          د. اماني الحازمي  اسم المقدم/ـة

  عدد الساعات

 افراد المجتمع  الفئة المستهدفة

 أعداد المستفيدين
 100الإناث    100   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ).كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط( اسم الجهة

 معرض صحة الجسم والطفل  عنوان البرنامج التدريبي

 توعية المجتمع بصحة الجسم والطفل  أهداف البرنامج التدريبي

 هـ 17/4/1443 تاريخ التنفيذ

 مقر التنفيذ
 الراشد مول 

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1462804255169994755?s=20 

 قسم الصحة العامة شطر الطلاب بالتعاون مع نادي ابدأ  جهة التعاون

 أعضاء القسم والنادي اسم المقدم/ـة

 ساعات 5 عدد الساعات

 زوار المول الفئة المستهدفة

 أعداد المستفيدين
 200الإناث    200   الذكور

  

 صورمن البرنامج التدريبي

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 

 ).كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط( اسم الجهة

 بمناسبة اليوم العالمي لمرض السكرى ندوه عن " التدخين ومرض السكري" عنوان البرنامج التدريبي

 التوعية بأضرار التدخين وعلاقته بالسكري  أهداف البرنامج التدريبي

 هـ 29/4/1443 تاريخ التنفيذ

 مقر التنفيذ
 مدرسة متوسطة الابناء الأولى

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1465369880983654400?s=20 

 ةالتطبيقي الطبيةبكلية العلوم  العامةلجنة خدمة المجتمع قسم الصحة  جهة التعاون

 د. مها حمد بالاشتراك مع طالبات مقرر الصحة المدرسية اسم المقدم/ـة

 ساعتين عدد الساعات

 منسوبات وطالبات المدرسة الفئة المستهدفة

 أعداد المستفيدين
 100الإناث    0   الذكور
  

 صورمن البرنامج التدريبي

 

  

 



 
 
 
 

  
 

 ).كلية العلوم الطبية التطبيقية بخميس مشيط( اسم الجهة

 بمناسبة اليوم العالمي لهشاشة العظام العظام والوقاية منها" ةعن "هشاشندوة صحية  عنوان البرنامج التدريبي

 التوعية بهشاشة العظام وكيفية الوقاية منه أهداف البرنامج التدريبي

 هـ 30/4/1443 تاريخ التنفيذ

 مقر التنفيذ
 مدرسة المتوسطة الابناء الأولى

https://twitter.com/coamskhamiskku/status/1465371175257874435?s=20 

 ةالتطبيقي الطبيةلجنة خدمة المجتمع بقسم الصحة العامة بكلية العلوم  جهة التعاون

 الاشتراك مع طالبات مقرر الصحة المدرسيةب د. مها حمد اسم المقدم/ـة

 اعتين س عدد الساعات

 منسوبات وطالبات المدرسة الفئة المستهدفة

 أعداد المستفيدين
 100الإناث    0   الذكور
  

 صورمن البرنامج التدريبي

 

  

 


